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ENSALADA TIBIA DE BLAT DE MORO ESCAIRAT
CON CARPACCIO DE PIE DE CERDO Y VINAGRETA
DE MEMBRILLO

INGREDIENTES:

Ensalada

% kg. de Blat de moro escairat (Maiz blanco pelado) cocido.
e 1 bolsa de brotes de ensalada verde

e 100 gr. de carpaccio de pie de cerdo

e 50 gr. de dulce de membrillo cortado a dados

Vinagreta
e 50 gr. de dulce de membrillo
e 100 gr. de aceite de oliva virgen extra
e 10 gr. de vinagre balsamico
e % cucharada de sal
[ ]
PREPARACION:
1. Poneren el vaso todos los ingredientes de la vinagreta. Triturar 7 seg./vel.5
2. Poner el Maiz Blanco en el recipiente Varoma y colocarlo en su posicién y programar 10
min./Varoma/ vel.2
3. Poner los brotes de ensalada en un plato, el maiz blanco, el carpaccio y el dulce de

membrillo, regarlo con la vinagreta y servirlo.
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