
Bebida Láctea 

Ingredientes 
 

 2 Limones (medianos, enteros, lavados y sin pelar) 

 130 grs. Azúcar 

 1000 grs. Leche desnatada (muy fría) 

Preparación 
 

1. Ponemos todos los ingredientes en el vaso, sujetamos el cubilete con la mano 

para evitar vibraciones y trituramos 2 seg/ vel10. 

2. Introducimos el cestillo en el vaso y sujetándolo con la espátula, vertimos el 

contenido en una jarra. 

3. Servimos inmediatamente. 
 
 
 


