AGUA CON AROMA DE APIO, LIMON, JENGIBRE Y MANZANA:

INGREDIENTES:

20g de zumo de limon

3-4 tiras de piel de limén

1 pellizco de sal

1 trozo pequefiio de jengibre
25g de tallo de apio

% manzana golden

2000g de agua

8 cubitos de hielo.

PREPARACION:

1. Pongaen elvaso el zumo de limdn y la piel de limdn, la sal, el jengibre, el apio, la
manzana y 250g de agua. Triture 20seg/vel 5-10 progresivamente. Cuele a través de un
colador de malla fina colocado sobre un bol y aclare el vaso.

2. Ponga el liquido colado en el vaso, afiada 1750g de agua y mezcle 5seg/vel5. Vierta en
una jarra con hielo y sirva inmediatamente.




