PAPILLOTE DE FRUTA LA VAPOR CON CANELA Y HELADO DE PLATANO:

INGREDIENTES:

300g de platano congelado cortado a rodajas
20g de zumo de limon

lyogur natural

1 manzana cortada a laminas

Azlcar moreno

Canela en polvo

PREPARACION:

1. Pongaen el vaso el platano y el zumo de limodn, triture 1min/vel.5. con la espatula baje
hacia el fondo del vaso.
Afada el yogur y triture 1 min/vel.5. utilice a su conveniencia.
Coloque los trozos de manzana encima de un trozo de papel de horno y espolvoree
con azlcar moreno y canela en polvo.

4. * aproveche los 30 minutos de coccidn al vapor de las patatas duquesa para cocinar la
manzana en el recipiente varoma*




